Mejorando el desarrollo
de mi hija o hijo
Tarjeta para registrar el desarrollo de tu bebé
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iSabias que ti puedes estimular
a tu bebé desde recién nacido
y no necesitas mucho tiempo ni dinero?

Es muy facil estimular y promover su desarrollo de la
forma mas divertida.

La estimulacion se basa en la expresion de carifio, en el
lenguaje corporal, verbal y en el juego, en saber aprove-
char las actividades y materiales cotidianos para cada
etapa del desarrollo, de acuerdo a su edad y madurez.

Ten en cuenta que durante estos primeros afios de su vida,
las personas mas importantes para ella/él son ustedes,
sus padres.
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Al estimular a tu bebé,
recuerda:

Hablale en todo momento con voz suave y tranquila o
cantale, esto le ayudara a aprender a hablar.

Demuéstrale afecto reconociendo sus logros, se sentira
Seguro y capaz.

Realicen cosas divertidas en familia como jugar, leer o
comer, asi se sentira querido y aprendera cosas nuevas.

Activa sus sentidos utilizando materiales de colores visto-
s0s con diferentes texturas y sonidos, cuidando siempre
lo que se lleva a la boca para prevenir accidentes.

Fomenta el gateo, ya que favorecera muchas conexiones
en su cerebro.

Las actividades de estimulacién temprana son para dis-
frutarse. Si tu bebé no quiere hacerlas, no lo obligues,
s6lo intenta motivarlo.

Ademéds de pesar y medir a tu bebé, el personal de salud
lo revisara y te informara sobre su desarrollo. Te ensefiara
como estimularlo de la forma méas sencilla con activi-
dades diarias.

Para obtener mds informacién, acude a consulta del nifio sano
dentro de la Unidad de Salud mas cercana.

Para mayor informacion:

www.desarrolloinfantiltemprano.mx
www.unicef.org/mexico
Para donaciones: 01 800 841 88 88
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